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～筒けんに挑戦！～～筒けんに挑
戦！～～筒けんに挑戦！～

場　所：青少年センター別館  多目的ホール
定　員：20組（４０名）

対　象：小学生とその保護者
参加費：1組 1,000円

おやこでおやこでおやこで

令和　　年　　月　　日（日）

10：00～12：00

だれでもカンタンにできるつつのけんだま 「筒けん」
を使って、おやこでジャグリングに挑戦してみよう！
リズムにあわせて技ができたらみんなもジャグリング
パフォーマー！

講師 中村
拓哉

・ジャグリング歴12年

・筒けんアンバサダー

・スポーツコーチング

　リーダー

詳細・申込は

こちらから

山梨県立青少年センター
お問い合わせはこちらまで

TEL.(055)237-5311(代)
〒400-0812　甲府市和戸町1303番地

※定員になり次第受付終了となります。

888 888 222
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