
令和 8年度 主催事業 

「おやこでジャグリングチャレンジ～筒けんをやってみよう～」開催要項 

 

目 的  ジャグリング体験を通して身体運動、空間認知、集中力、リズム感の向上を目指す。また親

子で同じことに挑戦することにより成功や失敗を共有し、子供の挑戦心や自己肯定感を育む

とともに、親子の関係を深める場とする。 

 

主 催  公益財団法人山梨県青少年協会 山梨県立青少年センター 

 

日 時  令和 8年 8月 2日(日) 

10：00開始 ※9：30受付開始 

11：50終了予定 

 

内 容  親子でのジャグリング体験 

       

講 師  中村 拓哉  

      ・ジャグリング歴 12年 

・筒けんアンバサダー 

      ・スポーツコーチングリーダー 

       

 

対 象  小学１年生～小学３年生の児童とその保護者 

 

定 員  20組（40名） 

      児童１人に対して保護者の方１人の参加が必要 

 

会 場  山梨県立青少年センター別館 多目的ホール 

 

参 加 料  1組 1,000円（税・保険料込み） 

 

服 装  運動のできる服装、運動靴 

 

持 ち 物  水分補給用の飲み物、汗ふき用タオル 

 

       

申込方法  青少年センターホームページの応募フォームから申し込む。 

      定員数を超えた場合は、抽選とする。 

      キャンセルが出た場合は、抽選順に随時連絡する。 

 

申込期限  7月 20日（月）まで 

 

 

問 合 せ  山梨県立青少年センター 

甲府市和戸町１３０３ 

電話 ０５５－２３７－５３１１  

担当 中村・志村(加) 


